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e ;Qué abarca la salud mental?
e ;Que son las enfermedades mentales?

e ;Qué puede afectar a mi salud mental?
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e Segun un articulo reciente sobre la salud mental en Puerto Rico
encontré qué “en Puerto Rico, el 18.7 % de la poblacion entre 18
y 64 anos presenta un trastorno psiquiatrico. Si incluimos a
personas con trastornos de sustancias, esto aumenta a un 23.7
%. De estos, el 7.3 % presenta un trastorno mental serio e
incapacitante, como pueden ser la esquizofrenia y otras

psicosis.” (El Nuevo Dia, 2021 seccion Mente Sana)
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Las mujeres en Puerto Rico (4.2%) tienden a padecer mas de
Serious Mental lliness (SMI) que los hombres (3.1%) (assmca,
2016)
4 de 10 adultos en Puerto Rico cumplen con criterios de SMI
(assmca, 2016).

Las barreras mas frecuentes para las personas buscar ayuda son:

=> Dicen que sus problemas se iran solos (63.0%)

=> Dicen que resolveran sus propios problemas (61.2%)
Las regiones con mayores incidencias de SMI fueron:

=> Norte (10.5%)

- Este (9.9%)

=> San Juan (8.4%) (assmca, 2016)



Movero Tedruco
Movgro ve Creencs eN SAwD (HBM)

Entendemos qué este modelo HBM se acomoda a
nuestro producto ya queé este sugiere qué una
persona adquiere o adoptara o no un
comportamiento de salud en funcion de su grado
de interés respecto a la problematica de la salud.

Nuestro producto pretende influir en la percepcion
sobre la susceptibilidad o vulnerabilidad a la
enfermedad de salud mental, tratamos de hacer

# visible la gravedad y las consecuencias en caso
7

de presentar sintomas.



Movero Tedruco
Movero vg (reeNcs N SAWD (HEM)

Queremos ademas dejar ver los beneficios potenciales de la
prevencion o reduccion de la amenaza y de la gravedad percibidas.

Elementos Constituyentes

Susceptibilidad percibida
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Costos y beneficios percibidos
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La salud mental es un estado de
bienestar general que permite a las
personas hacer frente a los momentos de
estres de la vida, como regulas tus

sentimientos y como te comportas.

La mayoria pasamos por multiples
situaciones y la toma de decisiones
importantes.. Estas situaciones no las
podemos evitar y es normal que nos
preocupemos. Pero cuando la
preocupacion pasa a desesperanza,
sentimiento de tristeza intenso o sin valor
propio que afectan la capacidad de

funcionamiento de una persona es un

indicativo de un problema de salud mental.

Algunos jovenes adultos corren mayor
riesgo de padecer trastornos de salud
mental a causa de sus condiciones de vida
o de una situacion de estigmatizacion,
discriminacion, exclusion, o falta de acceso
a servicios y apoyo de calidad. OMS 2019
(2020)

SIENOS é\&ué ME DETIENE

BUSCATZ AYUDAY

Si piensas que tienes uno de los siguientes e Factores psicolégicos

signos es posible que necesites ayuda: . .
e Violencia

Tristeza e Lasalud fisica
Irritabilidad e |Interaccion social
e Bullying

Falta de apetito o aumento de peso

e EXxperiencias en la escuela
Insomnio

y el trabajo

Falta de energia
e Herencia

Ansiedad
e Aislamiento y Soledad.

Sentimientos de culpa : .
e estigmatize an
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Dificultad para pensar o~
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Problemas fisicos inexplicables

)
Perdida de interés en actividades diarias
__—

Pensamientos suicidas
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Buscar ayuda

Buena alimentacion

INSPIRA
https://www.inspirapr.com e
~ ~ ) 21
Mejorar relaciones con [ (787) 704-0705 33
familia y amigos ‘/i& '
¢ Linea PAS
1-800-981-0023
L J Chat: lineapas.assmca.pr.gov
Hablar del problema tw h f?\,,\.)
S # Linea Nacional de Prevencion de
Suicidio
9-8-8

Buscar distracciones M .
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http://drive.google.com/file/d/14KZ-lYlM69Zn0Ds9Yav8LXMWFaScuyrU/view
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